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禁烟成功故事：聚焦无烟国家 
 

 爱尔兰爱尔兰爱尔兰爱尔兰 

 爱尔兰的禁烟法令被称作全球公共卫生的转折点1。 作为世界上第一个在所有封闭工作场所完全禁烟的全国性法律，其产生的影响已远远超越了爱尔兰本土。 
 

 

 

 

 

2004年 3月 29日，爱尔兰共和国成为世界上第一个在所有工作场所（包括餐馆和酒吧）实施全面禁烟法令的国家。禁烟法不允许设立指定吸烟室，而且几乎没有任何豁免情况2。  该禁烟法令是长达十年的游说和宣传教育运动的结晶，已被证明既成功又受欢迎，获得广泛的公众支持，遵守率高达 95%3。 
 背景背景背景背景 
 

2003年 1月，一份关于工作场所二手烟雾对健康影响的独立科学报告被提交给卫生和儿童部长、众议院议员 
Micheál Martin。该报告建议采取立法措施，保护工作人员的健康不受二手烟雾接触的负面影响。 
 根据这项报告，部长宣布他将于 2004年 1月使所有封闭的工作场所禁烟。禁烟法的首要目标是保护工作人员和大众不接触二手烟雾。 
 开始时很少有人相信这会在爱尔兰成功，因为饮酒和吸烟是爱尔兰文化的一个重要部分。这引发了一场社会和政治辩论。反对禁烟法案的观点很多，包括潜在的就业机会减少、吸烟者权利问题、对酒吧业的经济影响，以及禁烟法不会起作用，无法实施等。其他人提议用指定吸烟室和通风措施来代替禁烟方案。 
 

2003年 6月，爱尔兰癌症学会、爱尔兰吸烟和健康行动组织（ASH）以及爱尔兰心脏基金会联手创立了一个健康游说组织，以提供对部长提议的支持，并对反对法案的个人或组织做出反应。随着酒类专卖商协会（LVA）和餐饮娱乐业对法案反对力度的加强，该健康游说组织对法案的支持力度也在提高。代表 110万人口的卫生机构和工会的 17个组织联合起来，表达大众对提案的强大支持。2003年烟草控制办公室发表的一项民意调查结果表明，67%的各个年龄段的公众都支持工作场所禁烟法案。  
 一项名为“工作场所无烟”的全国性大众信息宣传活动开始进行。活动材料包括大众信息传单、雇主和管理人员指南、烟酒专营业指南，以及烟草控制办公室和健康与安全局网站的在线信息。 
 

2004年 3月 29日，工作场所完全禁烟令开始在爱尔兰生效。当天早上，世界各地的新闻记者和电视工作者齐聚都柏林。控烟倡导人员和卫生部长 Micheál Martin在都柏林市中心的一家餐馆一起参加了爱尔兰的第一个无烟早餐。禁烟第一天，一切进展顺利，媒体也进行了正面报道：“法案生效了。” 
 

无烟状况 100%无烟 禁烟开始日期 2004年 3月 受保护人数 410万 
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遵守禁烟法热线电话于 2004年 3月 29日法案生效当天开通运行4。 负责实施禁烟的环境卫生官员和健康与安全官员报告说，第一个月内的遵守率为 97%。 
   

2004年公共卫生（烟草）法案通过一年后，烟草控制办公室对法案的实施情况进行了 1周年回顾审查。审查结果5表明法案很成功： 
 

• 法案遵守率非常高 
o 全国烟草控制检查计划所检查的所有工作场所中，94%禁烟。 
o 健康与安全局检查的所有工作场所中，92%禁烟。 
o 受检查的所有餐饮娱乐业工作场所中，93%禁烟。 
 

• 吸烟者和非吸烟者都对禁烟法案表示巨大支持 
o 98%的人，包括 94%的吸烟者都相信，工作场所因禁烟法而变得更卫生。 
o 96%的人，包括 89%的吸烟者都感觉禁烟法案很成功。 
o 93% 的人，包括 80%的吸烟者都认为禁烟法案是一个好办法。 

 

• 自从禁烟法案实施以来，酒吧中的空气质量得到了显著改善。酒吧工作人员体内的一氧化碳水平降低了 45%。 
 

• 96%的室内工作人员报告说，自从禁烟法案实施以来，自己一直在无烟环境中工作。 
 这些数字显示，禁烟法案在大众和重要的利益相关者（政府和反对党、医疗保健组织、行业工会、公共卫生倡导人员及其他人）中获得了广泛的支持6。环境卫生官员以及卫生委员会在促进对法律的遵守以及保证其有效实施方面起到了重要作用7。  
 现在各国政府都在寻找禁烟法令对健康、经济和公众舆论影响的证据，爱尔兰的例子表明，100%无烟法令是有效的。尽管遭到烟草业和其他行业的强烈反对，爱尔兰禁烟法还是获得巨大成功。爱尔兰为我们提供的最重要的信息也许是，政治领袖能够为了人们的健康带来切实的变化。 
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