CIGARRILLOS “LIGEROS” Y “CON BAJO CONTENIDO DE ALQUITRAN”

Disefo de los cigarrillos y percepciones publicas

La industria tabacalera cre6 intencionadamente los cigarri-
llos “ligeros” y “con bajo contenido de alquitran” para con-
vencer a los fumadores preocupados por su salud para que
cambien de marca de cigarrillos en vez de dejar de fumar. No
existen evidencias que indiquen que los cigarrillos “ligeros”
y “con bajo contenido de alquitran” son menos perjudiciales
que los cigarrillos comunes.! Sin embargo, décadas de do-
cumentos internos de la industria tabacalera demuestran que
la industria tabacalera cre6 intencionadamente los cigarrillos
“ligeros” y “con bajo contenido de alquitran” para producir,
en forma engafiosa, menores niveles de alquitran y nicotina
al ser evaluados por las maquinas de fumar.? La industria co-
mercializé intensamente estos cigarrillos como un producto
mas saludable que los cigarrillos comunes. Los documentos
internos también revelan que la industria sabia que las me-
diciones de la maquina subestimaban drasticamente las can-
tidades de alquitran y nicotina que recibian verdaderamente
los fumadores.>

El disefio y la medicion de los cigarrillos “ligeros” y
“con bajo contenido de alquitran?

* Los cigarrillos “ligeros” y “con bajo contenido de alqui-
tran” se denominan asi porque emanan menos alquitran y
nicotina que los cigarrillos comunes al ser evaluados por
una maquina de fumar estandarizada que fue creada hace
casi 40 afios (denominada método FTC en Estados Unidos
y también ISO en otros lugares).

* La maquina de fumar mide los niveles de alquitran y ni-
cotina de diferentes cigarrillos. En la prueba, la maquina
fuma todos los cigarrillos de la misma forma; realiza una
pitada de 2 segundos y de 35 mililitros por minuto hasta
que el cigarrillo se consume hasta un largo especifico.

+ Las empresas tabacaleras cambiaron el disefio de los ci-
garrillos para disminuir los niveles de alquitran y nicotina
que media la maquina.

* Uno de los disefios mas comunes que usa la industria taba-
calera consiste en aumentar los orificios de ventilacion de
los filtros para que ingrese aire y diluir el humo. Esta dilu-
cion genera niveles artificialmente mas bajos de alquitran
y nicotina cuando la maquina realiza la prueba.

* Otros métodos para disminuir los niveles que mide la ma-
quina consisten en disminuir la densidad del tabaco con
hojas de tabaco reconstituido y producir cigarrillos con
una circunferencia mas pequeiia (p. ¢j., los cigarrillos slim).

El fraude: los fumadores ingieren mas alquitran y
nicotina que las maquinas?
* Los cigarrillos con caracteristicas alteradas producen me-
nores niveles de alquitran y nicotina en las pruebas de la
maquina que los cigarrillos sin alteracion alguna.

+ Sin embargo, las pitadas de la maquina no se correspon-

Alquitran
El material téxico que se produce al quemar un cigarrillo.

Nicotina
La sustancia que contiene el tabaco a la cual los fumadores
se tornan adictos.

den con la forma de fumar de un humano y se ha demos-
trado que la prueba de la maquina de fumar subestima sis-
tematicamente la forma de fumar de los humanos.

A diferencia de las maquinas, los humanos sienten ansias
por una cierta cantidad de nicotina y pueden modificar la
forma de fumar para ingerir una dosis relativamente cons-
tante de nicotina con cada cigarrillo.

* Para ingerir la nicotina que ansian, los fumadores fuman
marcas de cigarrillos denominados “ligeros” y “con bajo
contenido de alquitran” con mayor intensidad que con la
que fuman las marcas comunes y asi realizan mas pita-
das y pitadas mas grandes que la maquina de fumar. Los
fumadores también cubren con sus dedos los orificios de
ventilacion de los cigarrillos “ligeros” y “con bajo con-
tenido de alquitran”. Estos orificios de ventilacion estan
disefiados para que los fumadores puedan taparlos facil-
mente con los labios o los dedos.

* Al compensar en estas formas, los fumadores pueden in-
gerir entre 2 y 3 veces mas alquitran y nicotina que las
maquinas de fumar. Incluso los cigarrillos que reciben
las mediciones mas bajas por parte de la maquina pueden
emanar altos niveles de alquitran y nicotina para los fuma-
dores y la industria tabacalera lo sabe desde hace mucho
tiempo.

* El fraude relativo a los cigarrillos “ligeros” y “con bajo
contenido de alquitran” ha generado ventas por cientos de
miles de millones de délares para las empresas de cigarri-
llos y resultados tragicos para los fumadores.

La Comision Federal de Comercio revoco el método
de evaluacion de la maquina®

* En 2008, la Comision Federal de Comercio de Estados
Unidos (FTC) reconocié que las evaluaciones que realiza
la maquina no generan mediciones significativas y revoco
su método de evaluacién mecanico.

* FTC determind que la prueba mecanica que actualmente
se usa para medir la exposicion al alquitran y la nicotina
(denominada “Método del Filtro Cambridge” o “Método
FTC”) no brinda informacion util para los consumidores y
es probable que confunda a los consumidores.

* Las empresas tabacaleras de Estados Unidos pueden ser
demandadas judicialmente por FTC si usan los indices ac-
tuales de alquitran y nicotina en una forma que FTC consi-
dere falsa o engafiosa.
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CIGARRILLOS “LIGEROS” Y “CON BAJO CONTENIDO DE ALQUITRAN”: Disefio y percepciones

Los fumadores se confunden con los enunciados
de “ligero” y “con bajo contenido de alquitran”.

Los cigarrillos “ligeros” no ofrecen beneficio
alguno para la salud

» Las empresas de cigarrillos crearon los cigarrillos “lige-
ros” y “con bajo contenido de alquitran” para tranquilizar
a los consumidores y alentar a los fumadores preocupados
por su salud a que cambien de marca de cigarrillos en vez
de dejar de fumar.?

* En todo el mundo, a un alto porcentaje de adultos fuma-
dores se les hace creer que los cigarrillos “ligeros” son
menos perjudiciales y, asi se los disuade para que no dejen
de fumar.*

° Mas del 60% de los fumadores chinos creen que los cigarrillos
“ligeros” o “con bajo contenido de alquitran” son menos perju-
diciales.?

° En Francia, el 76% de los fumadores de cigarrillos “ligeros” o “ul-
tra ligeros” creia que podian “dejar de fumar cuando quisieran”.®

 Las investigaciones disponibles, incluido un estudio gran-
de sobre los fumadores de EE.UU., indican que los fuma-
dores que consumen cigarrillos “ligeros” para disminuir
los riesgos para su salud tienen menos probabilidades de
dejar de fumar.?

e Un estudio de EE.UU. determind que los fumadores que habian
cambiado por cigarrillos “ligeros” tenian un 46% menos de pro-
babilidades de dejar de fumar que los fumadores que no habian
cambiado de producto.’

° Un estudio canadiense indico que mas del 25% de los fumadores de
cigarrillos “ligeros” y “suaves” dijeron consumir esas marcas para
disminuir los riesgos del consumo de cigarrillos y 40% considerd
que fumar esas marcas implica estar en el camino correcto hacia el
abandono del cigarrillo.?

* Hace casi tres décadas, Imperial Tobacco comprendi6 este
fenomeno: “Casi no tenemos evidencias de abandono en-
tre los fumadores de estas marcas y existen indicios de
que la llegada de los cigarrillos con contenido de alqui-
tran ultra bajo de hecho ha retenido a algunos fumadores
potenciales en el mercado de los cigarrillos ofreciéndoles
una alternativa viable.” *

» Luego de revisar las publicidades y los documentos inter-
nos de la industria tabacalera que datan de la década de
1950, el Instituto Nacional de Cancer de EE.UU. concluyd
que la publicidad de estos productos puede alentar a los no
fumadores a empezar a fumar y desalentar a los fumado-
res de dejar de fumar.?

* En un estudio sobre prevencion del cancer en el que par-
ticiparon casi 1 millon de personas de EE.UU., el riesgo de
padecer cancer de pulmoén no variaba entre las personas
que fumaban cigarrillos con contenido intermedio de al-
quitran, con bajo contenido de alquitran o con muy bajo
contenido de alquitran.'

* En un estudio de 40 afios de duracion que se realizé con
fumadores del Reino Unido, el riesgo de padecer cancer
de pulmén aument6 casi un 20% entre los fumadores ma-
yores, a pesar del uso extendido de cigarrillos “con bajo
contenido de alquitran™."

* Los especialistas consideran que el uso de declaraciones
de salud para comercializar los productos “ligeros” podria
empeorar la carga de las enfermedades relacionadas con
el tabaco, incluido el cancer de pulmén.!!

Mensajes clave

* Durante décadas, las empresas tabacaleras supieron que
los cigarrillos “ligeros” y “con bajo contenido de alqui-
tran” no son menos perjudiciales que los cigarrillos co-
munes.

* La industria tabacalera cre6 los cigarrillos “ligeros” y
“con bajo contenido de alquitran” para convencer a los
fumadores preocupados por su salud para que cambien de
marca en vez de dejar de fumar.

* La industria tabacalera manipul6 el disefio de los cigarri-
llos para que produzcan menores niveles de alquitran y
nicotina al ser medidos por las pruebas mecanicas en vez
de hacerlo cuando lo consumen los humanos.

» Las practicas de comercializacion engafiosa de las em-
presas tabacaleras han llevado a que muchos fumadores
crean erroneamente que los cigarrillos “ligeros” tienen
menos alquitran y que ofrecen una forma de reducir el
riesgo que implica el consumo de tabaco.

* El uso de afirmaciones falsas respecto de la salud para
comercializar cigarrillos “ligeros” alienta a los no fuma-
dores a comenzar a fumar y desalienta a los fumadores de
dejar de fumar.
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