U RU G UAY AMERICAS REGION

Implementation date and additional rounds Rotation schedule, history, language, and help for
2006, 2008, 2009, 2010, 2012, 2013 and 2014. smoking cessation

. Uruguay has produced seven rounds of graphic
Tobacco products package coverage and location health warning labels:
Graphic health warnings are required to cover
the bottom 80% of the front and 80% of the Size (%)

back of the package. Overall, 80% of the Round (Year) | Number

package space is allocated to health warnings.

[average— front/back]
8 50— 50/50

R1 ( )
_ : : _ _ R2 (2008) 3 pairs 50— 50/50
Misleading descriptors which can include terms ,
such as ‘light,” ‘low in tar,” and ‘mild,” color R3 (2009) 5 pairs 50— 50/50
coded gradations, more than one presentation R4 (2010) 6 80— 80/80
R5 ( )
R6 (2013)
R7 ( )

2006

Misleading information

per brgnd family, apd figures for emission yields 2012 5 80— 80/80

(including tar, nicotine, and carbon monoxide) .

are prohibited from appearing on packages. 2013 4 pairs 80— 80/80
2014 4 80— 80/80

Constituents and emissions information

A single message is required to display
qualitative (descriptive) constituents and
emissions information on one lateral side.

Warnings within each round are required to be
rotated for a period of 12 months. Since Round
4 in 2010, the size of the warnings increased

Special notes from 50 to 80% of the principal display area.
Legislation applies to all tobacco products Warning texts must be in Spanish, the principal
(combusted and smokeless) without specifying language of the country. A quitline phone

the content of the warnings for each type of number and government-sponsored website are
tobacco. required to be displayed on the package.

WARNINGS: 2014

SI NO DEJAS DE FUMAR POR VOS, FUMAR CAUSA MAL ALIENTO Y
DEJALO POR LOS QUE TE NECESITAN ENFERMEDADES EN LA BOCA

SI NO DEJAS DE FUMAR POR VOS, FUMAR CAUSA
DEJALO POR LOS QUE TE NECESITAN IMPOTENCIA

P

Fumar te condiciona la vida Fumar te condiciona la vida

Fumar te condiciona la vida Fumar te condiciona la vida

Source: www.tobaccocontrollaws.org/legislation/country/uruguay/pl-health-warnings GLOBAL.TOBACCOFREEKIDS.ORG
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WARNINGS: 2013

¢EN QUE ETAPA DE LA
ENFERMEDAD ESTAS?

a

El dafio que cada cigarrillo produce es
irreparable y casi siempre, invisible.

También se enferman de tabaquismo las
personas que no fuman, porque respiran
sustancias toxicas que provocan infecciones
respiratorias y asma, entre otros.

www.puedodejar.com
0800 HUMO

www.puedodejar.com

¢EN QUE ETAPA DE LA
ENFERMEDAD ESTAS?

El dafio que cada cigarrillo produce es '

irreparable y casi siempre, invisible.

Las personas enfermas de tabaquismo
envejecen prematuramente y deterioran
su calidad de vida. Algunos de los sintomas
que padecen son: bronquitis cronica,
enfisemas pulmonares, EPOC, gastritis,
tlceras, impotencia e infertilidad

www.puedodejar.com

0800 HUMO

EL HUMO
DE TABACO
A&\ ENFERVIA
A TUS HUOS

Vo

Los ninos expuestos al humo de tabaco

tienen un riesgo aumentado de sufrir asma,

neumonia, bronquitis e infecciones de oido
www.puedodejar.com

¢EN QUE ETAPA DE LA
ENFERMEDAD ESTAS?

El dafio que cada cigarrillo produce es
irreparable y casi siempre, invisible

Las personas enfermas de tabaquismo
tienen mas riesgos de contraer cancer de
boca, faringe, laringe, estémago, pulmén
y cuello, entre otros. También aumentan

los riesgos de quienes los rodean.

www.puedodejar.com
0800 HUMO

¢EN QUE ETAPA DE LA

ENFERMEDAD ESTAS?

&y

El dafio que cada cigarrillo produce es
irreparable y casi siempre, invisible.

Las personas enfermas de tabaquismo
tienen disminuidos los sentidos del gusto
y el olfato, y su salud bucal deteriorada.
Ademas, tienen mas riesgos de sufrir
enfermedades coronarias y accidentes
cardiovasculares.

/,{j/

www.puedodejar.com
0800 HUMO

GLOBAL.TOBACCOFREEKIDS.ORG
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WARNINGS: 2010

FUMANSO,
APESTAS

0.@““‘

FUMANSO,

T~

El digarrillojcontien Cadmio,
un metal muy toxicosado en las pilas.

FUMANSO,
ND RENGIS

Fumar'provun mal aliento,manchas
en los dientes y olor desaqradahIL

FUMANEO,
SE PUEGE MORIR

(

Fumar disminuye
el rendimiento fisico y sexual.

Expnner alos hebes alhifho de dgarillo
aumenta su riesgo de' muerte sabita.

Fumar o exponerse al humo
de tabaco durante
el embarazo puede provocar

Los nifios imitan a los mayores.
Los hijos de fumadores tienen
muchas mas posibilidades
de convertirse en
adictos al cigarrillo.

Pensalo

Podemos ayudarte 08004444 M.S.P.

con predisposicion a problemas
respiratorios y muerte subita.

Pensalo
Podemos ayudarte 08004444 M.S.P.

. TEINTONICAS .,

bebés prematuros, de hajo peso,

FUMANSO,
POSES MATARLO

Fumar en el embarazrfpmvora muertes

de bebés y nacimientos prematuros.

FUMANSO,
PﬂﬂES MM’A‘FE

Fumar provogd cancer
y enfermedades cafdiovasculares,

PERFIL

cUnamuertes
IENTdIYA010r0SdY;
. ’ MS.P

Los cigarrillos contienen mas
de 4.000 sustancias toxicas,
entre ellas arsénico y naftalina,
utilizadas en veneno para ratas
y cucarachas:

Pensalo

Podemos ayudarte 08004444 M.S.P.

El cigarrillo puede causar cancer
de boca farmges‘larmge

Podemos ayudarte 08004444 M.S.P

GLOBAL.TOBACCOFREEKIDS.ORG
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WARNINGS: 2009

PERFIL

AR %

¢Sensual?

El cigarrillo causa
mal aliento, pérdida total
o parcial de dientes
y diversos tipos de cancer
en boca y garganta.

Pensalo

Podemos ayudarte 08004444 M.S.P

WARNINGS: 2008

&=

IMires por donde lo mires,
es veneno.;

Mires por donde lo mires,

| es explosivo.

M.S.P.

3
Mires por donde lo mires

decile NO
al cigarrillo

no me hagas humo

Tu aire es también el mio. Respetalo.
Hh 3 8¢ tabato ¢
213 ¢l que no hay un

El humo de tabaco
estalla en tu cuerpo
y en el de qulenes
conviven contigo,
multiplicando la
prubabmﬁ?c‘gc de
padecer cancer

0 infarto al corazon.

;mas hombre o menos?

no me
hagas humo

El he
Jily
que no hay un ni

Tu aire es también el mio. Respetalo.

|Eﬁumodetabaoocausa la muerte |
Lde 15 personas por dia en nuestro pals.

M5

no me
hagas humo

Tu aire es también el mio. Respetalo,

AMERICAS REGION

no te dejes atrapar

por el cigarrillo
I \

l

;le preguntaste
SI quena fumar?




